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�É�¼�¶� �̧ �¶�»�´ �À�Ã�¼�Â�Á���· � �̧��¹�Å�´ �Á�¶� �̧��¹�§���¥�£�¥�¨
�¿�à�Ô�á�á�; �Ø���¥�£�¥�¨���å�Ø�æ�ç�Ø�å�Ô���Ö�â�à �à �Ø���è�á���ç�â�è�å�á�Ô�á�ç���×�Ô�á�æ���ß�Ô���Ö�Ô�å�å�Ü�: �å�Ø���×�à�´�å�ç�Û�è�å���· �â�å�Ü�æ�â�á�¡���¿�Ø���Ý�Ø�è�á�Ø
�ã�Ü�ß�â�ç�Ø���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ���Ô���Ü�à �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�; ���ã�Ô�å���æ�â�á���Ô�Ü�æ�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç���æ�Ô���Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�; ���2���ã�Ø�å�Ù�â�å�à �Ø�å���Ù�Ô�Ö�Ø���Ô�è�ë
�à �Ø�Ü�ß�ß�Ø�è�å�æ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ���ç�Ô�ß�Ø�á�ç�æ���Ø�è�å�â�ã�; �Ø�á�æ�¡

�¶�Ø�ç�ç�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á���Ô���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ã�Ø�å�à �Ü�æ���2���´�å�ç�Û�è�å���×�Ø���å�Ø�á�Ù�â�å�Ö�Ø�å���æ�Ô
�á�â�ç�â�å�Ü�; �ç�; ���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ���×�è���æ�ã�â�å�ç���Ô�è�ç�â�à �â�Õ�Ü�ß�Ø�Ÿ���ç�â�è�ç���Ø�á
�Ö�â�á�Ù�Ü�å�à �Ô�á�ç�� �æ�â�á�� �æ�ç�Ô�ç�è�ç�� �×�Ø���ã�Ü�ß�â�ç�Ø���2�� �æ�è�Ü�é�å�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô���Ù�Ü�ß�Ü�:�å�Ø
�Ø�á�×�è�å�Ô�á�Ö�Ø���é�Ø�å�æ���ß�à�Û�ì �ã�Ø�å�Ö�Ô�å�¡

�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

� �̧á�Ú�Ô�Ú�; ���Ô�è���æ�Ø�Ü�á���×�è���¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á�á�Ô�ç���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���¹�§���¹�¹�Æ�´ ���´ �Ö�Ô�×�Ø�à �ì �Ÿ���´�å�ç�Û�è�å���Ô���å�Ô�ã�Ü�×�Ø�à �Ø�á�ç
�ç�å�â�è�é�; �� �æ�Ø�æ�� �à �Ô�å�ä�è�Ø�æ�¡�� �Æ�è�å�� �×�Ø�æ�� �Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ�� �Ø�ë�Ü�Ú�Ø�Ô�á�ç�æ�� �Ö�â�à �à �Ø�� �Á�â�Ú�Ô�å�â�Ÿ�� �· �Ü�Ý�â�á�Ÿ�� �Æ�ã�Ô� 
�¹�å�Ô�á�Ö�â�å�Ö�Û�Ô�à �ã�æ�Ÿ���À�Ô�Ú�á�ì � �¶�â�è�å�æ�Ÿ���¿�Ø�×�Ø�á�â�á�� �Ø�ç���¿�Ø���À�Ô�á�æ�Ÿ�� �Ü�ß�� �Ô�� �æ�è�� �ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ø�å�� �Ö�Û�Ô�ä�è�Ø
�Ö�â�è�å�æ�Ø���Ø�á���×�; �à �â�á�æ�ç�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���æ�Ô���à �Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�¡

�Å�; �æ�è�ß�ç�Ô�ç���­���ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���ã�â�×�Ü�è�à �æ�Ÿ���×�Ø�æ���Ö�â�è�å�æ�Ø�æ���à �Ø�á�; �Ø�æ���×�Ø���Õ�â�è�ç���Ø�á���Õ�â�è�ç���Ø�ç���è�á�Ø���Õ�Ô�ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø
�Ý�è�æ�ä�è�à�2���ß�Ô���×�Ø�å�á�Ü�: �å�Ø���à �Ô�á�Ö�Û�Ø���ã�â�è�å���ß�Ø���ç�Ü�ç�å�Ø���×�Ø���¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���¹�§�¡
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�¼�ß���×�; �Ö�å�â�Ö�Û�Ø���Ù�Ü�á�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ø���ç�Ü�ç�å�Ø���×�Ø���É�Ü�Ö�Ø� �¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���¥�£�¥�¨�Ÿ���Ö�â�è�å�â�á�á�Ô�á�ç
�è�á�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á���×�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�¡
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�¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á�á�Ô�ç���×�à� �̧è�å�â�ã�Ø���¹�¼�´���¾�Ô�å�ç�Ü�á�Ú

�´ �ã�ã�å�Ø�á�ç�Ü�æ�æ�Ô�Ú�Ø���Ü�á�ç�Ø�å
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�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

�´ �ã�å�: �æ���×�Ø�æ���Ô�á�á�; �Ø�æ���×�Ø���æ�è�Ö�Ö�: �æ���Ø�á���Þ�Ô�å�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���´ �å�ç�Û�è�å���· �â�å�Ü�æ�â�á���Ô���Ù�å�Ô�á�Ö�Û�Ü���è�á�Ø���; �ç�Ô�ã�Ø���Ö�ß�; ���Ø�á���å�Ø�Ý�â�Ü�Ú�á�Ô�á�ç���ß�Ô���¹�¹�Æ�´ ���´ �Ö�Ô�×�Ø�à �ì ���ã�â�è�å���æ�Ø�æ
�×�; �Õ�è�ç�æ���Ø�á���¹�â�å�à �è�ß�Ø���§�¡
�¶�Ø���ã�Ô�æ�æ�Ô�Ú�Ø���é�Ø�å�æ���ß�Ô���à �â�á�â�ã�ß�Ô�Ö�Ø���Ô���å�; �é�; �ß�; ���ç�â�è�ç�Ø���ß�à�; �ç�Ø�á�×�è�Ø���×�Ø���æ�â�á���ç�Ô�ß�Ø�á�ç���Ø�ç���×�: �æ���æ�Ô���ã�å�Ø�à �Ü�: �å�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á�Ÿ���´ �å�ç�Û�è�å���æ�à�Ø�æ�ç���Ü�à �ã�â�æ�;
�ã�Ô�å�à �Ü���ß�Ø�æ���à �Ø�Ü�ß�ß�Ø�è�å�æ�Ÿ���Ö�â�á�Ù�Ü�å�à �Ô�á�ç���ä�è�à�Ü�ß���; �ç�Ô�Ü�ç���ã�å�<�ç���ã�â�è�å���ß�Ø���Û�Ô�è�ç���á�Ü�é�Ø�Ô�è�¡

�È�Á���¶�»�Â�¼�Ë���Æ�Ç�Å�´ �Ç���º �¼�Ä�È� �̧��­���¿�à� �̧Á�· �È�Å�´ �Á�¶�¸
�´ �å�ç�Û�è�å���Ô���Ù�Ô�Ü�ç���ß�Ø���Ö�Û�â�Ü�ë���é�â�ß�â�á�ç�Ô�Ü�å�Ø���×�à�â�å�Ü�Ø�á�ç�Ø�å���æ�Ô���Ö�Ô�å�å�Ü�: �å�Ø���é�Ø�å�æ���ß�à�Ø�á�×�è�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���è�á�Ø���×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ø
�Ø�ë�Ü�Ú�Ø�Ô�á�ç�Ø���ä�è�Ü���å�Ø�ä�è�Ü�Ø�å�ç���å�; �Ú�è�ß�Ô�å�Ü�ç�; �Ÿ���ã�å�; �Ö�Ü�æ�Ü�â�á���Ø�ç���Ø�æ�ã�å�Ü�ç���×�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø�¡
�Æ�â�á���â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�Ù���2���à �â�ì �Ø�á���ç�Ø�å�à �Ø���Ø�æ�ç���Ö�ß�Ô�Ü�å���­���Ô�Ö�Ö�; �×�Ø�å���2���ß�Ô���Ö�Ô�ç�; �Ú�â�å�Ü�Ø���»�ì�ã�Ø�å�Ö�Ô�å�Ÿ���æ�â�à �à �Ø�ç���×�Ø
�ß�à�Ø�á�×�è�å�Ô�á�Ö�Ø���à �â�á�×�Ü�Ô�ß�Ø�¡

�· �Ô�á�æ�� �Ö�Ø�ç�ç�Ø�� �×�ì�á�Ô�à �Ü�ä�è�Ø�� �×�Ø�� �æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ô�ç�Ü�â�á�� �Ø�ç�� �×�Ø�� �ã�Ø�å�Ù�â�å�à �Ô�á�Ö�Ø�Ÿ�� �´ �å�ç�Û�è�å�� �Ô�� �Ü�á�ç�; �Ú�å�;
�ß�à�´�Ö�Ô�×�; �à �Ü�Ø���´ �æ�ç�â�á���À�Ô�å�ç�Ü�á�Ÿ���è�á���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø���×�à�Ø�ë�Ö�Ø�ß�ß�Ø�á�Ö�Ø���×�Ø�æ�ç�Ü�á�; ���2���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø�å���ß�Ø�æ
�ã�Ü�ß�â�ç�Ø�æ�� �2�� �Ù�â�å�ç�� �ã�â�ç�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�� �×�Ô�á�æ�� �ß�Ø�è�å�� �ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�� �é�Ø�å�æ�� �ß�Ø�� �ã�ß�è�æ�� �Û�Ô�è�ç�� �á�Ü�é�Ø�Ô�è�� �×�è�� �æ�ã�â�å�ç
�Ô�è�ç�â�à �â�Õ�Ü�ß�Ø�¡

�Ã�â�è�å�æ�è�Ü�é�Ô�á�ç���Ö�Ø�ç�ç�Ø���à �â�á�ç�; �Ø���Ø�á���ã�è�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���´ �å�ç�Û�è�å���Ô���å�Ø�Ý�â�Ü�á�ç���ß�à�; �ä�è�Ü�ã�Ø���¶�â�à �ç�â�ì �â�è���Å�Ô�Ö�Ü�á�Ú
�Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���×�Ü�æ�ã�è�ç�Ø�å���ß�Ø���Ö�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á�á�Ô�ç���º �Ç���Ê �â�å�ß�×���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø���¸�è�å�â�ã�Ø���Ý���Æ�ã�å�Ü�á�ç���Ø�á���Ö�Ô�ç�; �Ú�â�å�Ü�Ø
�º �Ç�¦ �Ÿ���Ô�è���é�â�ß�Ô�á�ç���×�à�è�á�Ø���´ �æ�ç�â�á���À�Ô�å�ç�Ü�á�¡���¶�Ø���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø���ß�è�Ü���ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�à�; �é�â�ß�è�Ø�å���×�Ô�á�æ���è�á
�Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���è�ß�ç�å�Ô� �Ö�â�à �ã�; �ç�Ü�ç�Ü�Ù���Ø�ç���×�Ø���æ�Ø���Ö�â�á�Ù�å�â�á�ç�Ø�å���Ô�è�ë���à �Ø�Ü�ß�ß�Ø�è�å�æ���ã�Ü�ß�â�ç�Ø�æ���Ø�è�å�â�ã�; �Ø�á�æ�¡

�Ã�â�Ü�á�ç���Ö�è�ß�à �Ü�á�Ô�á�ç���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�Ü�æ�â�á�Ÿ���´ �å�ç�Û�è�å���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ø�å�Ô���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Ô�è�ë���¥�§���»�Ø�è�å�Ø�æ���×�Ø���Æ�ã�Ô�Ÿ
�; �ã�å�Ø�è�é�Ø���à �ì�ç�Û�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���å�; �Ù�; �å�Ø�á�Ö�Ø���à �â�á�×�Ü�Ô�ß�Ø���×�Ø���ß�à�Ø�á�×�è�å�Ô�á�Ö�Ø���º �Ç�¦�Ÿ���å�Ø�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ô�á�ç���è�á�Ø

�; �ç�Ô�ã�Ø���Ö�ß�; ���×�Ô�á�æ���æ�â�á���ã�Ô�å�Ö�â�è�å�æ���é�Ø�å�æ���ß�Ø���ç�å�: �æ���Û�Ô�è�ç���á�Ü�é�Ø�Ô�è�¡
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�Å�§ �¶�Å�Â�Ê�· �Æ�Ç�Å�¼�¾� �̧��¥�§���»�Â�È�Å�Æ���Â�¹���Æ�Ã�´

�Å�¨ �À�¼�Æ�´ �Á�Â

�Å�« �Í�´ �Á�· �É�Â�Â�Å�Ç

�Å�¬ �µ�´ �Å�¶� �̧¿�Â�Á�¸
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�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

�¶�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ü�Ø�ß�ß�Ø
�×�à�´ �æ�ç�â�á���À�Ô�å�ç�Ü�á

�¿�š���ä�è�Ü�ã�Ø���­���· �Ü�Ù�Ù�è�æ�Ü�â�á�æ���ã�Ô�å�ç�Ü�Ø�ß�ß�Ø�æ���›�×�; �ã�Ô�å�ç���¤�§�Û� �¤�§�Û�¦�¨�Ÿ���æ�â�Ü�å�; �Ø�æ�Ÿ���Ô�å�å�Ü�é�; �Ø���×�Ü�à �Ô�á�Ö�Û�Ø
�Ý�è�æ�ä�è�š�2���¤�§�Û�œ�Ÿ���Ö�â�à �à �Ø���Ø�á���; �×�Ü�ç�Ü�â�á�æ���ã�Ô�æ�æ�; �Ø�æ�¡​
�´ �è�ç�â�à �â�ç�â���¿�Ô���¶�Û�Ô�@�á�Ø���­���¿�Ü�é�Ø�æ���Ø�ç���å�; �æ�è�à �; �æ���×�; �×�Ü�; �æ�Ÿ���æ�â�è�é�Ø�á�ç���Ø�á���Ü�á�ç�; �Ú�å�Ô�ß�Ü�ç�; ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ
�à �Ô�á�Ö�Û�Ø�æ���º �Ç�¦�Ÿ���é�Ü�Ô���ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�å�Ü�Ô�ç�æ���Æ�Å�Â�¢�¹�¹�Æ�´�¡​
� �̧è�å�â�æ�ã�â�å�ç���¥���­���¶�â�è�é�Ø�å�ç�è�å�Ø���; �ç�Ø�á�×�è�Ø���›�×�; �ã�Ô�å�ç���2���¤�¨�Û�Ÿ���æ�â�Ü�å�; �Ø�æ���Ý�è�æ�ä�è�š�2���à �Ü�á�è�Ü�ç�Ÿ
�Ô�å�å�Ü�é�; �Ø�œ�Ÿ���Ö�â�á�Ù�Ü�å�à �; �Ø���ã�â�è�å���; �é�; �á�Ø�à �Ø�á�ç�æ���à �Ô�Ý�Ø�è�å�æ�¡​

�Æ�Ç�Å� �̧´ �À�¼�Á�º ��� �̧Ç���¶�Â�À�Ã�¿���À� �̧Á�Ç�Æ

�¿�Ø�æ���¥�§���»�Ø�è�å�Ø�æ���×�Ø���Æ�ã�Ô�Ÿ���; �ã�å�Ø�è�é�Ø���ã�Û�Ô�å�Ø���×�è���º �Ç���Ê�â�å�ß�×���¶�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø
� �̧è�å�â�ã�Ø�� � �̧á�×�è�å�Ô�á�Ö�Ø�� �¶�è�ã�� �›�Ù�Ü�á�� �Ý�è�Ü�á�� �¥�£�¥�©�œ�Ÿ�� �Õ�; �á�; �Ù�Ü�Ö�Ü�Ø�á�ç�� �×�š�è�á�Ø
�Ö�â�è�é�Ø�å�ç�è�å�Ø���à �; �×�Ü�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���à �Ô�æ�æ�Ü�é�Ø���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�¡

�¶�&�Ç�����À���· �¼�´ �Ç�¼�Ä�È�¸

�¿� �̧Æ���¶�»�´ � �Á� �̧Æ���Ç�É���¹�Å�´ �Á�� �´ �¼�Æ� �̧Æ

�¿�Ü�é�Ø�æ�ç�å�Ø�Ô�à �� �Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç�� �Ø�á�� �Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�� �æ�è�å�� �Ö�å�â�ê�×�æ�ç�å�Ü�Þ�Ø�¥�§�Û�â�è�å�æ�â�Ù�æ�ã�Ô�¡�Ö�â�à ���Ø�ç�� �Ì �â�è�Ç�è�Õ�Ø
�º �Ç�Ê �â�å�ß�×���›�Ü�á�ç�; �Ú�å�Ô�ß�Ø���Ô�é�Ø�Ö���Ö�â�à �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ���à �è�ß�ç�Ü�ß�Ü�á�Ú�è�Ø�æ�œ�¡���Å�Ç�µ�¹���›�µ�Ø�ß�Ú�Ü�ä�è�Ø�œ���Ø�ç���æ�Ü�ç�Ø�æ
�Ö�â�à �à �Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Å�Ô�Ö�Ü�á�Ú�¡�Ù�å���â�Ù�Ù�å�Ø�á�ç���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�æ�Ÿ���Ô�á�Ô�ß�ì�æ�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ü�é�Ø�æ���ç�Ü�à �Ü�á�Ú���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���ª�¨���º �Ç�¦
�Ô�ç�ç�Ø�á�×�è�Ø�æ�¡�¡

https://www.instagram.com/p/DUGeftbCFst/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

�Â�ß�Ü�é�Ø�å���Ù�Ô�Ü�ç���ã�Ô�å�ç�Ü�Ø���×�Ø�æ���; �ä�è�Ü�ã�Ô�Ú�Ø�æ���Ü�á�æ�Ö�å�Ü�ç�æ���Ø�á��� �̧á�×�è�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���à �Ô�Ü�æ���Ü�ß���Ø�á�ç�Ø�á�×���Ø�á
�×�; �Ö�â�è�×�å�Ø���Ø�á���Æ�ã�å�Ü�á�ç���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�¡

���¼�ß���æ�Ø�å�Ô���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�; ���Ô�è���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ���´ �å�ç�Û�è�å���· �â�å�Ü�æ�â�á���ä�è�Ü���Ù�<�ç�Ø�å�Ô���æ�Ø�æ�è���¤�«���Ô�á�æ���Ø�á���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø
�ã�å�â�Ö�Û�Ô�Ü�á�¡

�Ã�â�è�å���ß�Ø�æ���Ü�á�Ü�ç�Ü�; �æ�Ÿ���´ �å�ç�Û�è�å���Ø�æ�ç���ß�à�è�á���×�Ø�æ���ã�ß�è�æ���Ú�å�Ô�á�×�æ���Ø�æ�ã�â�Ü�å�æ���×�è���æ�ã�â�å�ç���Ô�è�ç�â�à �â�Õ�Ü�ß�Ø
�Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�¡

�É�â�Ü�Ö�Ü���è�á���Ø�ë�ç�å�Ô�Ü�ç���×�Ø���æ�â�á���×�; �Õ�è�ç���×�Ø���Ö�Ô�å�å�Ü�: �å�Ø�Ÿ���Ø�á���Þ�Ô�å�ç�Ü�á�Ú���ç�â�è�ç���×�à�Ô�Õ�â�å�×���­��
�· �â�è�Õ�ß�Ø���¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á���À�Ü�á�Ü�à �Ø���¥�£�¤�¬���Á�Æ�¾���™���¼�´�À� �̧��Æ�Ø�å�Ü�Ø�æ�Ÿ��
�¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���Â�¾� �½�è�á�Ü�â�å��
�Ø�ç���¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á���¹�¼�´���¾�Ô�å�ç�Ü�á�Ú���´ �Ö�Ô�×�Ø�à �ì���Ç�å�â�ã�Û�ì���¥�£�¥�¥�¡

�Ã�è�Ü�æ���Ø�á���à �â�á�â�ã�ß�Ô�Ö�Ø���­��
�É�Ü�Ö�Ø� �¶�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á���¹�§���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���Ô�é�Ø�Ö���§���é�Ü�Ö�ç�â�Ü�å�Ø�æ���Ø�ç���¨���ã�â�×�Ü�è�à �æ�è

� �̧á���æ�Ô�é�â�Ü�å���ã�ß�è�æ

�Æ�Ü���ß�Ø�æ���â�Õ�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�æ���æ�ã�â�å�ç�Ü�Ù�æ���×�Ø���Â�ß�Ü�é�Ø�å���æ�â�á�ç���ß�Ü�à �ã�Ü�×�Ø�æ�Ÿ���Ö�Ø�è�ë���×�à�´ �å�ç�Û�è�å���à �; �å�Ü�ç�Ø�á�ç
�è�á�Ø���ç�å�Ô�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���­���á�â�ç�å�Ø���½�è�á�Ü�â�å���Ø�á�ç�Ø�á�×���à �Ø�á�Ø�å���è�á�Ø���×�â�è�Õ�ß�Ø���é�Ü�Ø���ã�â�è�å���ß�Ø
�Ö�â�á�×�è�Ü�å�Ø���Ô�è���æ�è�Ö�Ö�: �æ�¡��� �̧á�ç�Ø�á�×�â�á�æ���ã�Ô�å���ß�2���è�á�Ø���Ö�Ô�å�å�Ü�: �å�Ø���à �Ü�ë�ç�Ø�Ÿ���à �â�á�â�ã�ß�Ô�Ö�Ø
�Ø�ç���º �Ç�¡

�¶�Â�À�À�È�Á�¼�¶�´ �Ç�¼�Â�Á���Â�¹�¹�¼�¶�¼� �̧¿�¿� �̧��¼���Æ�¼�Ç� �̧��¶�Â�À�Ç�Â�Ì �Â�È�Å�´ �¶�¼�Á�º

�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

�–�¥�¤���­���›�Æ�¼�¿�É� �̧Å�œ���´ �Å�Ç�»�È�Å���· �Â�Å�¼�Æ�Â�Á���›�¹�œ���Ý��
�Â�¿�¼�É� �̧Å���Æ�( �· � �̧Å�Æ�Ç�Å�( �À���›�Æ�Ê� �̧œ

https://comtoyouracing.com/2026-line-ups-fr/


�¿�Ø���æ�ã�â�å�ç���Ô�è�ç�â�à �â�Õ�Ü�ß�Ø���Ø�æ�ç���è�á���Ô�Ö�Ö�; �ß�; �å�Ô�ç�Ø�è�å���×�Ø���å�Ø�Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø
�Ø�ç�� �×�Ø�� �×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�à �Ø�á�ç�¡�� �´�å�ç�Û�è�å�Ÿ�� �4�Ú�; �� �×�Ø�� �¤�©�� �Ô�á�æ�Ÿ�� �Ô�� �è�á�Ø
�; �á�â�å�à �Ø�� �æ�Ø�á�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; �� �2�� �ß�à�Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�� �Ø�ç�� �æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ø
�ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ø�å�� �Ô�è�ë�� �Ø�ë�ã�; �å�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �×�Ø�� �Ö�Ø�ç�ç�Ø�� �å�; �é�â�ß�è�ç�Ü�â�á
�ç�Ø�Ö�Û�á�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø���Ô�è���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���×�Ø���ß�Ô���ã�ß�Ô�á�: �ç�Ø���Ø�á���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; ���×�Ø
�ã�Ü�ß�â�ç�Ø���Ô�è�ç�â�à �â�Õ�Ü�ß�Ø�¡

�¿�Ø�æ���Ö�â�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ø�è�å�æ���ç�Ü�å�Ø�á�ç���ã�å�â�Ù�Ü�ç���×�Ø�æ���Ô�é�Ô�á�Ö�; �Ø�æ���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�æ��
�Ø�ç���ç�Ø�Ö�Û�á�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�æ���å�; �Ô�ß�Ü�æ�; �Ø�æ���æ�è�å���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç���Ø�á���ß�Ø�æ���ç�å�Ô�á�æ�ã�â�æ�Ô�á�ç��

�Ø�á�æ�è�Ü�ç�Ø���æ�è�å���ß�Ø�æ���é�; �Û�Ü�Ö�è�ß�Ø�æ���×�Ø���æ�; �å�Ü�Ø�æ���­

�ç�� �´�Ö�Ö�è�à �è�ß�Ô�ç�Ü�â�á��
�×�à�; �á�Ø�å�Ú�Ü�Ø�æ���Ô�è��
�Ù�å�Ø�Ü�á�Ô�Ú�Ø���›�¾� �̧Å�Æ�œ��
�»�ì�Õ�å�Ü�×�Ô�ç�Ü�â�á

�ç��
�ç��
�ç��
�ç��

� �̧ß�Ø�Ö�ç�å�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á
�»�ì�×�å�â�Ú�: �á�Ø
�µ�Ü�â�Ö�Ô�å�Õ�è�å�Ô�á�ç
� �̧ç�Ö�¡�ç��

�´�å�ç�Û�è�å���Ô���Ù�Ô�Ü�ç���ß�Ø���Ö�Û�â�Ü�ë���×�à�Ü�á�ç�; �Ú�å�Ø�å���ß�Ø���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø���×�Ø��
�ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���À�â�á�â�ã�ß�Ô�Ö�Ø���¹�§���×�Ø���ß�Ô���¹�; �×�; �å�Ô�ç�Ü�â�á���¹�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ø���×�Ø��
�Æ�ã�â�å�ç���´�è�ç�â�à �â�Õ�Ü�ß�Ø���›�¹�¹�Æ�´�œ���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�á�ç���2���¤�£�£���˜ ���×�è���µ�Ü�â�Ö�Ô�å�Õ�è�å�Ô�á�ç�¡

�Ã�â�è�å���Ø�á���æ�Ô�é�â�Ü�å���ã�ß�è�æ

�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

�¿� �̧��Æ�Ã�Â�Å�Ç���´ �È�Ç�Â�À�Â�µ�¼�¿� �̧Ÿ
�À�Â�Ç� �̧È�Å���· � �̧��Ã�Å�Â�º �Å���Æ���´ �È
�Æ� �̧Å�É�¼�¶� �̧��· � �̧��¿�´ ���Ç�Å�´ �Á�Æ�¼�Ç�¼�Â�Á
���¶�Â�¿�Â�º �¼�Ä�È�¸

https://www.fia.com/news/sustainability-and-innovation-french-formula-4-introduces-biofuel
https://www.ffsa.org/Pages/Actus/2022/FFSA-Academy-x-Repsol.aspx
https://www.repsol.com/en/press-room/press-releases/2022/repsol-supplier-of-the-first-single-seater-championship-to-use-100-advanced-biofuel/index.cshtml
https://www.ladepeche.fr/2022/04/17/avec-repsol-la-f4-francaise-economise-son-gaz-a-effet-de-serre-10241696.php


�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

�´ �Ö�Ö�;�×�Ø�í���2���ß�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø
�×�Ø���á�â�æ���ã�Û�â�ç�â�æ���Ø�ç���é�Ü�×�; �â�æ

�º �´ �¿� �̧Å�¼� �̧��Ã�»�Â�Ç�Â�Æ

�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

https://www.facebook.com/people/Arthur-Dorison/100088150095052/
https://drive.google.com/drive/folders/1d0Wl4IJQcXzFs-MfNVX4rmJ9nYBGjM7T
https://www.tiktok.com/@arthurdorison
https://www.linkedin.com/company/arthur-dorison
https://www.instagram.com/dorisonarthur/
https://www.youtube.com/@arthurdorison


� �̧ç���æ�Ü���á�â�ç�å�Ø
�ã�å�â�Ö�Û�Ô�Ü�á���æ�â�è�ç�Ü�Ø�á�Ÿ

�Ö�à�; �ç�Ô�Ü�ç���é�â�è�æ�¡�¡�¡

�Á�Â�Æ���Æ�Ã�Â�Á�Æ�Â�Å�Æ

�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

�· �Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø

�· �Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø



�´ �å�ç�Û�è�å���· �Â�Å�¼�Æ�Â�Á

�¶�â�á�Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á���­���Â�Ö�; �Ô�á���¶�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á��� ���ê�ê�ê�¡�â�Ö�Ø�Ô�á� �Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�¡�Ö�â�à

�¹�å�Ô�á�Ö�Þ���· �Â�Å�¼�Æ�Â�Á
�§���å�è�Ø���×�Ø�æ���; �Ö�è�å�Ø�è�Ü�ß�æ

�¥�ª�§�£�£���¿�Ô���»�Ô�ì�Ø���À�Ô�ß�Û�Ø�å�Õ�Ø

�¹�å�Ô�á�Ö�Ø
�Ç�;�ß�¡���­���ž���¦�¦���›�£�œ���©���§�ª���«�¨���«�©���«�¦

� �̧à �Ô�Ü�ß���­���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�³ �Ô�å�ç�Û�è�å�×�â�å�Ü�æ�â�á�¡�Ö�â�à

�Æ�Â�À�À�´ �¼�Å�¸

https://api.whatsapp.com/send/?phone=0645478973&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/dorisonarthur/

